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መሌስ መስጫ ቅጽ 

ከዚህ በታች በተጠቀሱት ክፍልች በእያንዳንዳቸው ውስጥ ሰዎችን ከአደጋ ሇመጠበቅ ማድረግ የ ሚችሎቸውን ሶስት 

ነ ገ ሮች ይዘርዝሩ፦ 

 

የ ማዕድ ቤት ውስጥ ጥንቃቄ የ መታጠቢያ ቤት ውስጥ ጥንቃቄ 
 

የ መኝታ ቤት ውስጥ ጥንቃቄ 

የ ድስት መያዣዎችን አዙረው ያስቀምጡ በገ ሊ መታጠቢያ ገ ንዳዎች ውስጥ 
የ ማያንሸራትቱ መቆሚያዎችን ይጠቀሙ 

ክፍለ ውስጥ በቂ ብርሃን መኖሩን 
ያረጋግጡ 

ረዥም እጅጌ ያሊቸውን ሌብሶች 
አይሌበሱ 

የ እግር ምንጣፎችን ያንሱ ወንበሮቹ መሬት በደንብ እንዲረግጡ 
ያድርጉ 

በቀሊለ ሉያነ ሷቸው በሚችለ ትንንሽ 
መያዣ ዕቃዎች ይጠቀሙ 

እንደ መታጠቢያ ወንበሮች ያለ 
አጋዥ መገ ሌገ ያዎችን ይጠቀሙ 

ተገ ሌጋዩ የ ሚያስፈጓቸውን ዕቃዎች 
አሌጋቸው አጠገ ብ ያድርጉሊቸው 

እዚህ ሊይ ባይጠቀሱም ተቀባይነ ት ያሊቸው ላልች ምክንያታዊ መሌሶችም ሉኖሩ ይችሊለ።  

እጅዎን መታጠብ ያሇብዎ ሇምን ያህሌ የ ጊዜ ርዝማኔ ነ ው? ሇ20 ሰከንድ። “OR ” ምን ማሇት ነ ው? አስተውሌ 

(obeserve) እና ሪፖርት አድርግ (report) ማሇት ነ ው።  

እጅዎን መታጠብ ያሇብዎ መቼ ነ ው? እያንዳንዱን ተግባር ከማከናወንዎ በፊትና ካከናወኑ በኋሊ መታጠብ አሇብዎ።  

ከአንድ ተገ ሌጋይ ጋር ሲሠሩ ሉያጋጥሙዎ የ ሚችለና ሪፖርት ሉያደርጓቸው የ ሚገ ቡ ሶስት ነ ገ ሮችን ይጥቀሱ።  

መሌስ ከሚሆኑ ነ ገ ሮች መካከሌ የ ሚከተለት ይገ ኙበታሌ፦  

1. ተገ ሌጋይዎ ሲወድቁ።  

2. ተገ ሌጋይዎ ከመድሃኒት ጋር የ ተያያዘ መሳሳት ሲያጋጥማቸው።  

3. በተገ ሌጋይዎ ሊይ መጀመሪያ ከነ በረው የ ተሇየ  ሁኔታ ካስተዋለ።  

4. ተገ ሌጋይዎ ችሊ እንደተባለ ወይም ራሳቸውን እንደጣለ ከተመሇከቱ።  

5. ተገ ሌጋይዎ ራሳቸውም ሆነ  ላልች ሰዎች ሊይ ጉዳት ሇማድረስ የ ሚዝቱ ከሆነ ።  

6. በእንክብካቤ ዕቅዱ ሊይ ያሌሰፈረ ነ ገ ር እንዲያደርጉ ሲጠየ ቁ።  

7. ተገ ሌጋይዎ በእንክብካቤ ዕቅዱ ሊይ በሰፈረው የ አመጋገ ብ መመሪያ መሠረት ሇመመገ ብ ፈቃደኛ ካሌሆኑ።  

8. ተገ ሌጋዩ ገ ሊን እንደመታጠብ ያለ መሠረታዊ ነ ገ ሮች ሇመፈጸም ፈቃደኛ ካሌሆኑ።  

እዚህ ሊይ ባይጠቀሱም ተቀባይነ ት ያሊቸው ላልች ምክንያታዊ መሌሶችም ሉኖሩ ይችሊለ። 

 

በተገ ሌጋይዎ መኖሪያ ቤት ውስጥ የ መደናቀፍ አደጋ ሉያስከትለ ከሚችለ ነ ገ ሮች መካከሌ ሶስቱን ይጥቀሱ።  

መሌስ ከሚሆኑ ነ ገ ሮች መካከሌ የ ሚከተለት ይገ ኙበታሌ፦ 

1. መተሊሇፊያ መንገ ድ ሊይ ያለ ገ መዶች 

2. የ እግር መጥረጊያዎችና የ ወሇሌ ምንጣፎች 

3. ወሇለ ወይም ደረጃዎቹ ሊይ ተቆሌሇው የ ሚገ ኙ ነ ገ ሮች 
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4. ጉብታ ያሇባቸው መተሊሇፊያ መንገ ዶች 

5. የ ደረጃ ማረፊያዎች 

6. በቂ ብርሃን የ ላሊቸው ደረጃዎች 

እዚህ ሊይ ባይጠቀሱም ተቀባይነ ት ያሊቸው ላልች ምክንያታዊ መሌሶችም ሉኖሩ ይችሊለ። 

 

አንድ የ ቤት ሇቤት እንክብካቤ ድጋፍ ሰጪ ሠራተኛ (Home Care Aide) ኢንፌክሽኖችና ላልች ሕመሞች እንዳይከሰቱ 

መከሊከሌ የ ሚችሌባቸውን አምስት መንገ ዶች ይጥቀሱ። 

መሌስ ከሚሆኑ ነ ገ ሮች መካከሌ የ ሚከተለት ይገ ኙበታሌ፦ 

1. የ እጅ ንጽሕናን መጠበቅ 

2. የ ግሌ ደህንነ ት መጠበቂያዎችን (PPE) መጠቀም 

3. ክትባቶች 

4. ማጽዳትና በሸታ አማጭ ነ ፍሳትን ማስወገ ድ 

5. ቆሻሻን በተገ ቢው መንገ ድ ማስወገ ድ 

 

ተገ ሌጋዩ ራሳቸውን መንከባከብ የ ሚችለባቸውን መሠረታዊ መመሪያዎች በተመሇከተ መረጃ ሇመስጠትና መመሪያዎቹን 
ሇመከተሌ ማድረግ የ ሚችሎቸው ሶስት ነ ገ ሮች ምንድን ናቸው?  

መሌስ ከሚሆኑ ነ ገ ሮች መካከሌ የ ሚከተለት ይገ ኙበታሌ፦  

1. ተገ ሌጋዩን ጥያቄ መጠየ ቅ እንዲሁም ከእርሳቸው ጋር መነ ጋገ ር 

2. ሏሳባቸውን እንደተረዷቸው ሇማረጋገ ጥ በቀሊለ በሚገ ባቸው መንገ ድ ጉዳዩን መግሇጽ 

3. ተገ ሌጋዩን ምርጫቸው ምን እንደሆነ  ጠይቀው በዚያው መሠረት ፍሊጎ ታቸውን ማሟሊት  

4. ከእንክብካቤ ሰጪው ቡድን አባሊት ጋር ስሇ ጉዳዩ መወያየ ት 

5. ከአሇቃዎ ወይም ከጉዳዩ ሥራ አስኪያጅ ጋር መነ ጋገ ር 

6. ከተገ ሌጋይዎ ጋር ሆነ ው እቅድ ሇማውጣት ጊዜ መመደብ 

7. የ ትኞቹ ሥራዎች እንዲሠሩሊቸውና እንዴት እንዲሠሩሊቸው እንደሚፈሌጉ ተገ ሌጋይዎን መጠየ ቅ 

8. የ ትኞቹ ሥራዎች በቅድሚያ እንዲሠሩሊቸው እንደሚፈሌጉ ተገ ሌጋይዎን መጠየ ቅ 

እዚህ ሊይ ባይጠቀሱም ተቀባይነ ት ያሊቸው ላልች ምክንያታዊ መሌሶችም ሉኖሩ ይችሊለ።  

አንድ የ ቤት ሇቤት እንክብካቤ ድጋፍ ሰጪ ሠራተኛ እገ ዛ ሉሰጥባቸው የ ሚችሊቸውን ሥራዎች በመጥቀስ ሠንጠረዡን 
ይሙለ፦  

ገ ሊ መታጠብ ምግብ ማዘጋጀት ዕቃ መገ ዛዛት ሌብስ መሌበስ  
መመገ ብ በእግር እንዲሄዱ ማድረግ/ 

ወዲያ ወዲህ ማንሸራሸር  
ጽዳት መፀዳጃ ቤት መጠቀም 

ውስን የ አካሌ 
እንቅስቃሴዎች 

ማነ ጋገ ርና ማዳመጥ መግባባት (ተገ ሌጋዩ 
የ ሚቸገ ሩ ከሆነ ) 

ኮምፒውተር በመጠቀም ረገ ድ 
ማገ ዝ 

መድኃኒት ሲወስዱ ማገ ዝ 
 

የ አመጋገ ብ እቅድ ማውጣት ንባብ ቀጠሮዎች መያዝ 

እዚህ ሊይ ባይጠቀሱም ተቀባይነ ት ያሊቸው ላልች ምክንያታዊ መሌሶችም ሉኖሩ ይችሊለ።  
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በአንክሮ ሉታሰብባቸው የ ሚገ ቡ ጥያቄዎች፦  

ከዚህ በታች ሇቀረቡት ጥያቄዎች ምን ምሊሽ እንደሚሰጡ ቆም ብሇው ያስቡ፦   

1. በራስዎ ቤትም ሆነ  በተገ ሌጋይዎ ቤት ሉያጋጥም ሇሚችሌ የ ድንገ ተኛ አደጋ ጊዜ ያወጡት እቅድ ምንድን ነ ው? 

  

ምሊሽ ሉሆን የ ሚችሌ ሏሳብ፦ በራስዎም ሆነ  በተገ ሌጋይዎ ቤት ውስጥ የ ሚሠራበት የ ድንገ ተኛ አደጋ 
ጊዜ እቅድ ሉኖርዎ ይገ ባሌ። ምንጊዜም ቢሆን ምን መውጫዎች እንዳለና ሇድንገ ተኛ ጊዜ 

የ ሚያገ ሇግለ ዕቃዎች የ ት እንደሚቀመጡ ማወቁ በጣም ጠቃሚ ነ ው። ከዚህም በተጨማሪ ጭስ ጠቋሚ 
መሣሪያዎች በየ ክፍለ መኖራቸውንና መሣሪያዎቹ የ ሚሠሩ መሆናቸውን ማረጋገ ጥ የ ድንገ ተኛ አደጋ ጊዜ 

እቅድ አንዱ አካሌ ነ ው። ተገ ሌጋይዎ ድንገ ተኛ አደጋ ሲከሰት እገ ዛ ሉፈሌጉባቸው ስሇሚችለ 
የ ማምሇጫ መንገ ዶች አንስተው ከተገ ሌጋይዎ ጋር ይነ ጋገ ሩ።   

 

2. በእንክብካቤ ሰጪው ቡድን ውስጥ የ እርስዎ ድርሻ ምንድን ነ ው? 

  

ምሊሽ ሉሆን የ ሚችሌ ሏሳብ፦ የ ቤት ሇቤት እንክብካቤ ድጋፍ ሰጪ ሠራተኛው በእንክብካቤ ሰጪ ቡድኑ 
ውስጥ በጣም አስፈሊጊ የ ሆነ  የ ሥራ ድርሻ አሇው። ተገ ሌጋዩን በየ ዕሇቱ የ ሚከታተሎቸው እርስዎ 
ስሇሆኑ በተገ ሌጋዩ ሊይ የ ሚታየውን ማንኛውም የ ጤናም ሆነ  ስሜታዊ ሇውጥ ሪፖርት ሇማድረግ 
የ ተሻሇ ሁኔታ ሊይ ያለት እርስዎ ነ ዎት። የ እርስዎ ድርሻ ራስዎንም ሆነ  ተገ ሌጋይዎን ሉጎ ዳ 

የ ሚችሌ ማናቸውንም ነ ገ ር ሲያዩ ሪፖርት ማድረግ ሲሆን አንዳንድ ጊዜ ደግሞ ተጨማሪ መረጃ 
ሇማግኘት የ ቤተሰብ አባሊቱን ማነ ጋገ ር ይጠይቃሌ። ሕክምና ነ ክ መረጃዎችን በእንክብካቤ ሰጪ 

ቡድኑ ውስጥ ሇማይሠራ ሇማንኛውም ሰው መስጠት እንደማይገ ባ ማስታወስ የ ሚገ ባዎ ከመሆኑም በሊይ 
የ ተፈጸመ በደሌ ካሇ ሪፖርት የ ማድረግ ግዴታ አሇብዎ።   

 

3. የ ተገ ሌጋይዎን ምርጫ ግምት ውስጥ በማስገ ባት የ ተመጣጠኑ ምግቦችን ያካተተ የ አመጋገ ብ እቅድ ማውጣት 
የ ሚችለት እንዴት ነ ው? 
 

ምሊሽ ሉሆን የ ሚችሌ ሏሳብ፦ የ እንክብካቤውን ዕቅድ በመመሌከት ተገ ሌጋዩ የ አመጋገ ብ 

ማስተካከያዎች እንዲያደርጉ የ ሚጠይቁ ሁኔታዎች ካለ ማየ ትና በዚያው መሠረት መወሰን ይችሊለ። 
በተጨማሪም ተገ ሌጋይዎ ቀደም ሲሌ ይመገ ቧቸው የ ነ በሩትን ምግቦችም ሆነ  በጣም የ ሚወዱት ምግብ 
ምን እንደሆነ  ሉጠይቋቸው ይገ ባሌ። እንዲሁም ተገ ሌጋይዎ አዳዲስ ምግቦችን ሇመሞከር ፈቃደኛ 

ይሆኑ እንደሆነ  ወይም እንደወትሯቸው ተመሳሳይ ምግብ መመገ ብ ይመርጡ እንደሆነ  ሉጠይቋቸው 
ይችሊለ። ተገ ሌጋይዎ (ሏኪም ከፈቀደሊቸው) ቅመም የ ገ ባበት ምግብ ይወድዱ እንደሆነ  እንዲሁም 

መመገ ብ የ ላሇባቸው የ ትኛውን ምግብ እንደሆነ  ማወቅ ይኖርብዎታሌ። ምንጊዜም ቢሆን የ ሚመገ ቡትን 
ነ ገ ር፣  መቼና እንዴት እንደሚመገ ቡ መምረጥ ሇተገ ሌጋዩ የ ተተወ መሆኑን ያስታውሱ። ይሁን እንጂ 

ከተገ ሌጋዩ ጋር ሆነ ው እቅድ በማውጣት፣  ተገ ሌጋዩ የ ሚወዷቸውን ምግቦች በመሥራት እንዲሁም 
መመገ ብ ሥራ ሳይሆን አስደሳች ነ ገ ር እንዲሆንሊቸው በሚያደርግ መሌኩ አቀራረቡን በማሳመር ደስ 
ብሎቸው እንዲመገ ቡ ማድረግ ይችሊለ።  

 


