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ይህ ተግባር የ ሚወስድብዎ ጊዜ 60 ደቂቃ ያህሌ ነ ው። የ ደህን ነ ት ጥንቃቄና ገ ሇጻ (Safety and 
Orientation) ዲቪዲዎቹን ከተመሇከቱ በኋሊ ከታች የ ሚገ ኙትን ባዶ ቦታዎች ይሙለ። የ መሌሶችዎን ትክክሇኛነ ት 

http://www.myseiubenefits.org/training/safety የ ሚሇው ድረ-ገ ጽ ሊይ ማጣራት ይችሊለ። ኢንተርኔት ሊይ 

መሌሶችዎን ሇማረጋገ ጥ በሚሞክሩበት ወቅት የ ተሻለትን ሌማዶች ሇማስታወስ ይህንን ሰነ ድ መጠቀም ይፈሌጉ ይሆናሌ።  

ከዚህ በታች በተጠቀሱት ክፍልች በእያንዳንዳቸው ውስጥ ሰዎችን ከአደጋ ሇመጠበቅ ማድረግ የ ሚችሎቸውን ሶስት 
ነ ገ ሮች ይዘርዝሩ፦ 

 

የ ማዕድ ቤት ውስጥ ጥንቃቄ የ መታጠቢያ ቤት ውስጥ ጥንቃቄ 
 

የ መኝታ ቤት ውስጥ ጥንቃቄ 

   

   

   
 

እጅዎን መታጠብ ያሇብዎ ሇምን ያህሌ የ ጊዜ ርዝማኔ ነ ው?  ___________  “OR ” ምን ማሇት ነ ው? 

___________________ 

እጅዎን መታጠብ ያሇብዎ መቼ ነ ው? ______________________________________________________ 

ከአንድ ተገ ሌጋይ ጋር ሲሠሩ ሉያጋጥሙዎ የ ሚችለና ሪፖርት ሉያደርጓቸው የ ሚገ ቡ ሶስት ነ ገ ሮችን ይጥቀሱ።  

1. ______________________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________________ 

በተገ ሌጋይዎ መኖሪያ ቤት ውስጥ የ መደናቀፍ አደጋ ሉያስከትለ ከሚችለ ነ ገ ሮች መካከሌ ሶስቱን ይጥቀሱ።  

1. ______________________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________________ 

አንድ የ ቤት ሇቤት እንክብካቤ ድጋፍ ሰጪ ሠራተኛ (Home Care Aide) ኢንፌክሽኖችና ላልች ሕመሞች እንዳይከሰቱ 

መከሊከሌ የ ሚችሌባቸውን አምስት መንገ ዶች ይጥቀሱ። 

1. ______________________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________________ 

4. ______________________________________________________________________________ 

5. ______________________________________________________________________________ 

 

http://www.myseiubenefits.org/training/safety
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ተገ ሌጋዩ ራሳቸውን መንከባከብ የ ሚችለባቸውን መሠረታዊ መመሪያዎች በተመሇከተ መረጃ ሇመስጠትና መመሪያዎቹን 
ሇመከተሌ ማድረግ የ ሚችሎቸው ሶስት ነ ገ ሮች ምንድን ናቸው?  

1. ______________________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________________ 

 

አንድ የ ቤት ሇቤት እንክብካቤ ድጋፍ ሰጪ ሠራተኛ እገ ዛ ሉሰጥባቸው የ ሚችሊቸውን ሥራዎች በመጥቀስ ሠንጠረዡን 
ይሙለ፦  

    

    

 

ከዚህ በታች ሇቀረቡት ጥያቄዎች ምን ምሊሽ እንደሚሰጡ ቆም ብሇው ያስቡ፦   

1. በራስዎ ቤትም ሆነ  በተገ ሌጋይዎ ቤት ሉያጋጥም ሇሚችሌ የ ድንገ ተኛ አደጋ ጊዜ ያወጡት እቅድ ምንድን ነ ው? 

  

2. በእንክብካቤ ሰጪው ቡድን ውስጥ የ እርስዎ ድርሻ ምንድን ነ ው? 

  

3. የ ተገ ሌጋይዎን ምርጫ ግምት ውስጥ በማስገ ባት የ ተመጣጠኑ ምግቦችን ያካተተ የ አመጋገ ብ እቅድ ማውጣት 
የ ሚችለት እንዴት ነ ው? 

 

ሉያስታውሷቸው የ ሚገ ቡ ላልች ጠቃሚ ነ ገ ሮች፦ 

ተገ ሌጋይዎ ሉወድቁ ሲለ የ ሚከተለትን ነ ገ ሮች ያስታውሱ፦ እንዳይወድቁ ሇማድረግ አይሞክሩ፤  ከቻለ ግን ተገ ሌጋዩ 

ቀስ ብሇው መሬት ሊይ እንዲያርፉ ሇማድረግ ይሞክሩ። 

1. እግሮችዎን ይክፈቱና ከጀርባዎ ቀጥ ይበለ። የ ሰውነ ትን የ እንቅስቃሴ አሠራር መርህ ይከተለ። 

2. ግሇሰቡን ወደ ራስዎ ያስጠጓቸው። ተገ ሌጋዩ ወሇለ ሊይ የ ሚያርፉት በእርስዎ ሰውነ ት ተንሸራተው 

እንዲሆን ያድርጉ። 

3. ግሇሰቡ ቀስ ብሇው ወሇለ ሊይ እንዲያርፉ ያድርጉ። ብዙውን ጊዜ ይህ እርስዎ ራስዎ አብረው 

“መውደቅን ” ይጠይቅብዎታሌ ።  

ተገ ሌጋይዎ ወሇለ ሊይ ወድቀው ከሆነ ስ ምን ያደርጋለ?  

1. ተገ ሌጋዩን ምን እንደተሰማቸው ይጠይቋቸው። 

2. ተገ ሌጋዩ እንዳሌተጎ ዱ ከተሰማቸውና ሳይቸገ ሩ የ ሚነ ሱ ከሆነ  ሲነ ሱ በጥንቃቄ ያጢኗቸው።   

ሀ.  ተገ ሌጋዩ መነ ሳት ካቃታቸው እንዲነ ሱ ይደግፏቸው እንጂ ይዘው አያንሷቸው። 

ሇ.  ተገ ሌጋይዎ ከተጎ ዱ የ እርስዎ ድርሻ የ ሕክምና እርዳታ እንዲያገ ኙ ማድረግ ይሆናሌ። የ ግሌ አገ ሌግልት 

ሰጪዎች 9-1-1 መደወሌ አሇባቸው። 
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ሏ.  9-1-1 ከደወለ በኋሊ የ ድንገ ተኛ አደጋ እርዳታ ቡድኑ እስኪደርስ ወይም ላሊ እርዳታ እስኪገ ኝ 

ድረስ የ ሚቻሇውን ያህሌ ሇተገ ሌጋዩ ምቹ ሁኔታ ይፍጠሩሊቸው እንዲሁም የ ሚሞቅ ብርድ ሌብስ 

ያሌብሷቸው። 

 

ወደ ጉዳዩ ሥራ አስኪያጅ መደወሌ የ ሚኖርብዎ መቼ ነ ው? 

  

1. በተገ ሌጋይዎ ሊይ ከመጀመሪያው (ማሇትም ከተሇመደው የ ተገ ሌጋዩ ሁኔታ) የ ተሇየ  ጉሌህ ሇውጥ ከታየ ።  

            2.  ከተገ ሌጋይዎ ሰውነ ት ከወጣ ፈሳሽ ጋር ንክኪ ከፈጠሩና ወደ ዋሽንግተን ግዛት የ ኤችአይቪ/ኤድስ ነ ጻ 

የ መረጃ መስመር ደውሇው ሕክምና እንደሚያስፈሌግዎ ከተወሰነ ።   

            3. በማንኛውም ወቅት 9-1-1 ሇመደወሌ የ ሚያስገ ድድ ሁኔታ ካጋጠመዎ በኋሊ 

4.   አንድ የ ተፈጸመ በደሌና ችሊ የ መባሌ ሁኔታ እንዳሇ ሪፖርት ካደረጉ በኋሊ (1-866-363-4276) 

5.  የ እንክብካቤ ዕቅዱ መስተካከሌ ካስፈሇገ ው።   

6.  ተገ ሌጋይዎ ማናቸውንም ሕጋዊ ያሌሆነ  ወይም አደገ ኛ ተግባር እንዲፈጽሙ ከጠየ ቁዎ።  

ከደም ወይም ከተበከለ ነ ገ ሮች ጋር ንክኪ ከፈጠሩ ምን ማድረግ ይኖርብዎታሌ?  

ከተገ ሌጋይዎ ደም ወይም አንድ የ ተበከሇ ነ ገ ር ጋር ንክኪ ከፈጠሩ ምንም እንኳ ውጤቱ እንዳሰቡት ሊይሆን ቢችሌም 
እንደተበከለ አድርገ ው ሉቆጥሩት ይገ ባሌ። በአንዳንድ ሁኔታዎች ሕክምና በተቻሇ ፍጥነ ት መጀመር ስሇሚኖርበት 

ጉዳዩን ወዲያውኑ ሪፖርት ማድረግ ይኖርብዎታሌ።  የ ዋሽንግትን ግዛት የ ኤችአይቪ/ኤድስ ነ ጻ የ መረጃ መስጫ መስመር፦ 

1-800-272-2437 

 

 


